HOME-VIEWS

Boletin Mensual para los Propietarios de Hoy

Mayo 2007

Un hogar organizado crea la sensacion
de una vida organizada

La mayotia de nosotros expeti-
mentamos estrés por nuestros tra-
bajos, nuestras finanzas y otras
areas de nuestras vidas; as{ que
cuando llegamos a nuestro hogar
queremos sentir que estamos
entrando a un ambiente cémodo.
Un hogar recargado y desorganiza-
do puede crear bajos grados de
estrés constantes y sutilmente ago-
tar tu energfa siendo un recordato-
rio visual de cuanto trabajo adi-
cional queda por hacer. Por otra
parte, vivir en un hogar limpio y

organizado reduce el estrés al crear
la sensacién de que no existe mas
trabajo por hacer alrededor del
hogar. Cuando tu tienes esta sen-
sacion de satisfaccion, se vuelve
mas facil relajarse.

Un nivel alto de estrés puede
ocurrir cuando no puedes encon-
trar algo importante que necesitas.
Por Ejemplo, ¢cuantas veces te has
molestado por haber perdido o
traspapelado tus llaves? Si pones
un gancho en la pared interior
continua a tu puerta principal y
cultivas el habito de colgar tus
llaves a lo que entres por la puerta,
tus llaves siempre estaran exacta-
mente donde necesitas que estén
cada vez que salgas de tu casa. Si
quieres organizar tu hogar, cada
articulo debe tener un lugar desig-
nado donde debera estar siempre.
Si inmediatamente después que
utilizas el articulo lo pones donde
le corresponde, todo siempre
estara donde esperas encontrarlo.
La llave es el “truco clave” para
volverse organizado.

S Comida para la Mente
\/ No es suficiente dar lo mejor de ti;

debes saber que hacer y

DESPUES das lo mejor de ti.
W. Edwards Deming

A-R-R-E-G-L-A-N-D-O
Errores del Reporte
de Crédito

Si tu reporte de crédito contiene informa-
cion erronea, la agencia que reporte el crédito
debera corregirla. Si un articulo esta incomple-
to, la agencia que reporte el crédito debera
completarlo. Tienes el derecho, bajo el Acto
de Reportes de Créditos Justos, de cuestionar
el estado completo y la exactitud de la infor-
macién en tu perfil de crédito. Por ejemplo, si
tu perfil muestra una cuenta que le pertenece
a otra persona, la agencia que reporta el crédi-
to debera borrarla. También, por tu solicitud,
la agencia que reporta el crédito debera enviar
un aviso de correccion a cualquier receptor
del reporte que haya observado tu perfil en
los pasados seis meses.

Para los articulos en tu perfil de crédito que
sientes que merece mas explicacién (como
una cuenta que fue pagada tarde debido a pér-
didas de trabajo, llamadas militares o cuentas
medicas inesperadas), puedes enviar un
comunicado breve a la agencia apropiada de
reporte del crédito. La informacién sera pues-
ta en tu perfil de crédito y serd revelada cada
vez que se acceda a ella.

Puedes contactar a las tres agencias de
crédito cuando quieras corregir tu historia de
crédito. Debajo encontraras la informacién en
como localizarlos, o vaya a annualcreditre-
port.com para obtener un reporte de crédito
gratis. Usted tiene el derecho de recibir un
reporte de crédito gratis cada 12 meses de
cada una de estas agencias.
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866-887-2673
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www.equifax.com




Mudanza de una manera cuidadosa

Si estas mudandote  estimado por escrito, incluyendo una También podras considerar el
auna casa nueva a una  explicacion detallada acerca de lo que mudar en un vehiculo separado,
distancia relativamente  cubre el estimado y que es lo que no envuelto en sabanas y puesto en almo-
corta, puedes encontrar  cubre. hadas tu computadora, monitor, impre-
compafias de mudan- Las compafifas de mudanza estan sora, receptor de audio y cualquier otro
zas locales en las obligadas por la ley a tener seguro. equipo sensible. El equipo sensible se
Paginas Amarillas, el Pennysaver y los El seguro cubre los dafios a las pose- puede dafiar por las vibraciones toscas
periédicos locales. siones que puedan ser comprobadas en un camioén. En el peor escenario,
Si te estas mudando a una distancia que fueron dafiadas por culpa de la dicho equipo podra perderse si no
mas larga, las Paginas Amarillas y el compafia de mudanza. Querras puedes probar que no estaba dafiado
Internet son buenos lugares para considerar el empacar tus posesiones antes de la mudanza. El mejor seguro
buscar compafifas de mudanza para mas valiosas ti mismo porque no para una computadora es copiar todos
distancias — largas, o puedes llamarme  deberas esperar que otras personas los archivos importantes en un disco
y puede que yo te pueda ayudar. las empaquen con la misma atencién de seguridad — el cual es realmente una
Siempre puedes obtener un estimado y amor que le tienes a las cosas que politica de seguridad muy buena sin
gratis y siempre deberas obtener tu valoras mas. importar si te estas mudando o no.

Ahorros de Energia — la temporada del aire acondicionado esta a la vuelta de la esquina

Los aires acondicionados consumen una tremenda N enfriamiento que oscilan entre 5,500 BTU
cantidad de electricidad. Una cosa que puedes hacer \ (Unidad de energia inglesa por sus siglas en
para minimizar el uso del aire acondicionado es el o inglés) hasta 14,000 BTU. Una unidad mas
mantener tus persianas y cortinas cerradas / grande no necesariamente es mejor. Una
durante el dia para prevenir que la luz del sol | 1 unidad pequefia corriendo por periodos exten-
directa caliente los cuartos. Cuando sea posible, \ X didos de tiempo opera mas eficientemente y es
mantén las ventanas cerradas para prevenir la \ mas efectiva eliminando la humedad que una

entrada del aire caliente y abre las ventanas en la
noche para enfriar tu casa.

Si tienes aire acondicionado central, arregla el tet-
mostato a un nivel que alcance una moderada temperatu-

unidad larga que circula de vez en cuando muy
frecuentemente — y las unidades mas grandes uti-
lizan mas electricidad. Basados solos en el tamafio,
un aire acondicionado generalmente necesita 20

ra fria. Considera el uso de un aire acondicionado de cuarto BTU por cada pie cuadrado de area habitante. Fija la veloci-

para enfriar solamente tu cuarto y utiliza ventiladores para dad del ventilador en alto con excepcion de dias himedos.

circular el aire a través del resto de la casa. Tipicamente un Cuando la humedad esta alta, fija la velocidad del ventilador

ventilador de caja de 20” cuesta que corra alrededor de 2 en bajo para mas comodidad. La velocidad baja en dfas

centavos por hora, mientras que una unidad aire acondi- himedos enfriara mejor tu hogar e introducira menos

cionado de cuarto cuesta cerca de 17 centavos por hora. humedad dentro de tu hogar debido a la entrada lenta de
Los aires acondicionados de cuarto tienen capacidades de aire de afuera dentro del equipo de enfriamiento.
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