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¢Esta usted pagando mas impuestos

de los que la ley requiere?

La Ley de Auxilio por Condonacién
de Deudas Hipotecarias de 2007 le pet-
mite a los propietarios excluir una pos-
ci6én de su endeudamiento en la residen-
cia principal calificada. El IRS define una
residencia principal como el hogar donde
una persona vive gran parte del tiempo.
La frase "endeudamiento en la residencia
principal calificada” se refiere a una
hipoteca utilizada para comprar, constru-
ir o mejorar substancialmente una resi-
dencia principal.

Algunos otros cambios en las normativas fiscales que pueden

beneficiarlo incluyen los siguientes:

v Usted ahora podra deducir hasta $5.000 de contribucién del IRA,
y hasta $6.000 si para finales del 2008 tiene 50 afios o mas. Usted
también podra deducir un monto adicional de $3.000 si participd
en un plan 401(K) y su empleador se declaré en bancarrota
durante el afio anterior.

v Las tasas de deducciones para los negocios por kilometraje han
aumentado de 48,5 centavos por milla a 50,5 centavos por milla.

v Usted puede deducir 19 centavos por milla del kilometraje
relacionado con propésitos médicos o de mudanza.

v Usted puede deducir 14 centavos por milla por conducir a favor
de una organizacion caritativa.

Algunas de las disposiciones previstas para expirar a finales

de 2007 incluyen:

v La deduccién por matricula y honoratios calificados

v El crédito para propiedad de la energia con fines no comerciales

v La exclusion de ingresos de distribuciones caritativas calificadas

v La deduccion detallada de los impuestos generales estadales y
locales de ventas

Las regulaciones del IRS con respecto a los impuestos fiscales
permisibles pueden ser complicadas y muy dificiles de entender. Es
preferible consultar con un profesional acreditado de impuestos que
asumir algo equivocadamente y cometer un error en su declaracién
de impuestos. Un Contador Publico Certificado (CPA) puede ser
una fuente segura de informaciéon de impuestos y una ayuda.

Usted también puede obtener ayuda del IRS llamando
al 1-800-829-1040.

La Importancia de un fondo
de E-M-E-R-G-E-N-C-I-A-S

La mayoria de los asesores financieros concuer-
dan en que las personas deben tener un fondo
especial aparte para lidiar con emergencias inespe-
radas, con la cantidad de fondos igual a por lo
menos 3 meses del valor (preferiblemente 6 meses)
de los gastos basicos de mantenimiento. Los gas-
tos de mantenimiento basicos consisten en el
alquiler o la hipoteca, las cuentas tales como los
pagos de tarjeta de crédito y el auto, y los costos
de alimento. El propésito de los fondos es el de
poder pagar por gastos imprevistos como el de
reparar escapes en el techo, reemplazar las tuberias
de plomeria o alambrado eléctrico, averias del auto,
o pagar por las cuentas médicas que no estén
cubiertas por el seguro médico en caso de que
usted pierda su trabajo o se vuelva incapacitado.
Sin un fondo de reserva, usted quizas se vera
forzado a contraer més deudas en la tarjeta de
crédito o vender una inversion con pérdida para
poder manejar la crisis inesperada.

Los expertos financieros recomiendan la
creaciéon de un fondo de reserva depositando una
cantidad de dinero todos los meses (Ej. $25, $50,
$100) en una cuenta corriente o de ahorros. Las
cuentas corrientes bancarias y las cuentas de aho-
rro son aseguradas por el FDIC (Corporacion
Federal de Seguros de los Depdsitos Bancarios),
asi que ambas estdn seguras y son faciles de acce-
sar. La idea es pensar acerca de este fondo como si
fuese otra cuenta mensual que necesita ser pagada.
Su éxito al construir su fondo de reserva depende
de su habilidad para cumplir con su plan y resistir
la tentacion de utilizarlo comprando algo que
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él_a Aspirina: puede Salval‘ Ssu Vida? rosis deben tomar 50-100 miligramos de aspitina al dfa.

‘ s Se han escuchado muchas noticias en los
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medios acerca de los beneficios de salud de la
aspirina, incluyendo informes que sugieren que
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la aspirina puede ser efectiva para prevenir infar-

tos, cancer de colon y otros tipos de cancer. Un
A estudio realizado en el Hospital Johns Hopkins
D present6 evidencia de que una dosis baja diaria

de aspirina puede bajar la formacién de coagulos

de sangre en ambos, tanto en los hombres

como en las mujeres. La Asociacién Americana
del Corazén recomienda buscar el cuidado médico inmediato en
caso de un infarto y masticar 325 miligramos de aspitina tan
pronto como los sintomas de un infarto sean evidentes. La
Asociacién Americana del Corazén también recomienda que las

personas que han tenido un infarto previo o que tienen ateroscle-

Los investigadores médicos creen que la aspirina previene que
las plaquetas de sangre se atasquen juntas y que formen la clase
de codgulos de sangre que causa la mayoria de los infartos y de-
rrames cerebrales. La Administracion de Alimentos y Drogas de
los EEUU (FDA) apoya la idea de que la aspirina puede ayudar a
prevenir un infarto o derrame cerebral relacionado con un coagu-
lo al bajar la accién de la coagulacion de las plaquetas de sangre.
Al mismo tiempo, el FDA también les advierte a las personas
acerca de los efectos secundarios de la aspirina. Se ha demostrado
que la aspirina ha causado problemas tales como, sangramiento
del estbmago, hemorragias en el cerebro y la insuficiencia renal.
Algunas reacciones adversas pueden ocurrir entre la aspirina y
ciertos farmacos, y también entre la aspirina y algunas vitaminas e
hierbas. Asi que el FDA le aconseja consultar con su médico
antes de decidir si el uso diario de la aspirina es un curso de
accién médica apropiada y preventiva para usted.

Transforme su dormitorio en un refugio tranquilo

El dormitorio moderno es mds que un lugar sélo
para dormir. El dormitorio se ha convertido en un &
lugar para cjercitar, meditar, leer, estudiar, y para v
simplemente encontrar la paz y el consuelo lejos del b
mundo agitado. Las familias que adoran la televisiéon
también han descubierto que teniendo una tele-
vision en el dormitorio, ademas de otros en el
hogar, evita los argumentos con respecto a quién
puede mirar qué, y cuando.

Volver a pintar un cuarto con una nueva combinacién de
colores es la manera méis econémica de cambiar la manera en
que un cuarto se siente. Los disefladotes de interiores
recomiendan que utilice azules y verdes suaves, o los tonos de
la tierra como el café claro y los grises, para crear un efecto de
calma y atractivo. Para lograr un sentimiento mas brillante y
mas ligero, intente con un tono suave de amarillo. Las combi-
naciones de verde, marrén, beige, y bronceado con estampados

floreados o fotografias de flores da un sentimiento tibio
y tropical. Los especialistas del color dicen que los
azules hacen que un cuarto se sienta mas formal, violeta

9 hace que un espacio pequefio se vea mas grande y los

colores oscuros deben ser evitados porque ellos tienden
a hacer que un dormitorio se sienta opresivo.

Una de las tendencias mas populares al decorar el
dormitorio implica vestir la cama. Trate de utilizar
colchas, sabanas de alta calidad, tiros de lana y seda, y
diferentes tipos de almohadas de acento para crear una apati-
encia extraordinariamente coémoda en su cama.

También, Usted puede utilizar mas de un esquema de ilumi-
nacién para lograr humores diferentes en tiempos diferentes.
La iluminacién tenue crea calma, un efecto pacifico, y una
fuente de agua para interiores es la forma mds econémica de
integrarle al dormitorio el sonido relajante del agua pacifica
fluyendo calladamente.
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